Nu kan jag
1 ho

Efter 30 drs fotproblem
har Margareta fatt hjalp
med sin hallux valgus
med bowenterapi - en
I&tt massage som har
gjort underverk!
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(¥ For pastan 30 ir sedan fick
2o Margareta Michanek hallux
valgus pa sin vanstra fot med sned-
stilld stortd och en ommande kno!
aver stortins inada. Fotproblemen
blew bara varre och viirre, Margareta
som alskade bide barfotaliv oc
waning kande sig ordentligt begransad
pk grund av virken.
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inte bittre,

For 16 i sedan opercrade Mar-
gareta sih fot. Tin blev rakare och
varken var inte lika intensiv, men till
sin besvikelse kunde hon inte lingre
g4 barfora. Och ate gl med inneskor
fick henne att kinna sig gammal,

For ndgra ir sedan borjade stortin
vika sig ndt tgen och Margareta
borjade belasta kroppen fel for au
una’::kn smartan. Till shat hade hon
ont i hela vanstea sidan av kroppen,
och axeln varkee sk mycket ate
Margareta bokade tid for massage.

~ Nar jag traffade kroppsterapeut-
en Eva Wahlstréom sig hon hela min
kropp och forstod att orsaken till det
onda 1 axeln fakaske Y 1 foten, vilket
Jag salv inee hade insett.

~ Hon foreslog bowenterapi.
Direke efter behandlingen tinkee jag:
Vad ar detta 6y trams! Den Kindes
knappt, det var som om hon bara
duttade runt pi keoppen. Men dagen

domningar 1 nuna fingrar.

Margareta gick totalt sex ganger
med nigon veckas mellanrum och
varken forsvann helt,

— Det hiftiga ir ate tin har bli-
vit rak igen. Och jag kan gi barfota
och pi ta. Jag kan tll och med gi 2
hogklackat ibland, vilket & perfeke for
Jag har fakeiske borat g3 manneking
sager Margareta med ett stort skratt,

Terapin startar IGkningsprocess

Australicnsaren Thomas Ambrose
Bowen utvecklade terapin s mitten av
1900-talet. P& 1980-talet borade den
spridas i virlden, Bowen torklarade
aririg hur terapin fungerar, men man
tror att de trvek och rullmingar ten-
peuten utfor hjlﬂ{x'r kroppen ate sjilv
sitta 3 ging en liknimgprocess.

= Det ar svirt ate torstd vad som
hinder i kroppen, Men nar jag sullar
fingrayna over senor och musk]cr

klackat 1gen!
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ir det som att sl an en gtarrstrang,
En vibration uppstir pd omridet
och skickar en signal all hjarnan
som skickar tillbaka en signal och
en likning siwer fart. Vibrationerna
&ir Y:’. djupet och tilliter kroppen

att skippa sina spanningar, siger Eva
Wahlstrom, diplomerad bowentera-
peut pi Sjilens Blomma 1 Stockholm.

Nir Eva teiffar en ny khient inter-
vjuar hon henne och tittar pd krop-
pen efter ull exempel snedstiliningar,
Klienten fir ligga pi en bink mclf
underkliderna pd,

— Efter en grundbehandling
over hela kroppen koncentrerar jag
rullningarna (i{l problemomeidet.

Resultatet kommer ofta snabbe,
som 3 Margaretas fall.

~ Hennes tiled borjade rita ut sig
efter bara fyra behandhingar, siger Eva
Wahktrom,

Bowenterapin anvinds vid
specifika smirtsymeom, tll exempel
hallux valgus, Karpaltunnelsyndrom,
huvudsirk och ryggbesvir, men ocksd
stress och somnproblem. @
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